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Co patri do bezpecnej dialyzacnej starostlivosti?
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Konéeky prstov si chytte do
druhej ruky

Oplachnite si obidve dlane
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Faktory posobiace na proces bezpeénej dialyzaénej
starostlivosti
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Biologickeé faktory pracovného prostredia

Biologické faktory mozZzno néjst’ na mnohych miestach, su tazko viditeI'né
a preto riziko, ktoré predstavuju si dostatoéne neuvedomujeme.

Patria tu baktérie, virusy, huby — plesne, parazity.

Mo6zu sposobit’ tri typy ochoreni:

1. infekcie vyvolané parazitmi, virusmi alebo baktériami
2. alergie
3. otravu, alebo d’alSie dosledky toxickych u€inkov
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Chemickeé faktory pracovného prostredia

Chemickou latkou je chemicky prvok, alebo zlucenina chemickych prvkov v prirodnom
stave, alebo ziskané akymkol'vek vyrobnym postupom vratane akychkol'vek pridavkov
potrebnych na udrzanie jej stability a necistot vzniknutych pocas vyrobného procesu —

dezinfekcné pripravky.

Vlastnosti chemickych latok : KBU - vystrazné symboly

V zmysle zakona ¢. 163/ 2001 Z. z. v zneni neskorSich predpisov, § 23, musia byt
nebezpecné chemickeé latky a chemické pripravky vyrazne oznacené na svojich obaloch,
pricom musia byt pouzité grafické vystrazné symboly (v zmysle § 14, odsek 4, ktory

stanovuje priloha €. 2 k vynosu MH SR €. 2/2002) so slovnym ozna¢enim nebezpecenstva:

R — vetami, oznamujucimi Specificku rizikovost

S — vetami, oznacujucimi bezpe¢nll manipulaciu
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Oznacovanie obalov nebezpecnych chemickych latok
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Informacie uvedené na obale

V zmysle zakona €. 67/2010 Z.z. O podmienkach uvedenia chemickych latok a
chemickych zmesi na trh a vynosu Ministerstva hospodarstva SR €. 3/2010
SAVO proti plesniam

Drazdivy Nebezpecny pre zivotné prostredie

R -vety(3): R31 Prikontakte s kyselinami uvoliiuje jedovaty plyn.
R 36/38 Drazdi oCi a pokozku.
R 50  Velmitoxicky pre vodné organizmy.
S-vety(3): S2 Uchovavajte mimo dosahu deti.
S 23  Nevdychujte aerosoly.
S 26 V pripade kontaktu s o€ami je potrebné ihned ich vymyt' s
velkym mnozZstvom vody a vyhladat lekarsku pomoc.
S 28 Po kontakte s pokozkou je potrebné ju umyt velkym
mnozstvom vody.
S 46 V pripade pozitia, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc a
ukazte tento obal alebo oznacenie.
S50 NemieSajte s inymi Cistiacimi pripravkami.
S 51 Pouzivajte len na dobre vetranom mieste
S 61 Zabrarite uvolneniu do Zivotného prostredia. Oboznamte sa so
Specialnymi inStrukciami, kartou bezpecnostnych udajov.
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Fyzikalne faktory pracovného prostredia

vibro - akustické (hluk, vibracie a otrasy na pracovisku),

optické (osvetlenie, farebné, tvaroveé a priestorové rieSenie pracoviska)
radiaéné (elektromagnetickeé ionizujuce a neionizujuce ziarenie na pracovisku),
klimatické (teplota, tlak, vihkost’ a prudenie vzduchu, salavé teplo na pracovisku),
prach na pracovisku

NephroCare

Fresenius Medical Care’s Way of Caring



J— ., , .
Psycho-socialne faktory pracovného prostredia

Uspokojujuce pracovné podmienky charakterizujeme fyzickou pohodou (primerana
fyzicka zataz, dobré mikroklimatické podmienky, vyluCené Skodlivé fyzikalne faktory,
dodrzané zasady ergonomie - spravne usporiadanie pracoviska, dobré socialne

vybavenie pracovisk).

Psychicku pohodu na pracovisku tvoria:
primerana psychicka zataz a tempo prace
vyluCenie stresov

jasné vztahy, organizacna Struktura, napln prace (kazdy vie ¢o ma robit)
dobré medziludské vztahy na pracovisku

atmosféra kolegiality, dévery a zodpovednosti.
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Socialnu pohodu tvoria:
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Psycho-socialne rizika v Eurépe

Cielom EU je zvySovanie kvality pracovnych podmienok, zabezpeé&enie zdravia a dusevnej
pohody zamestnancov pocas ich pracovného Zivota.

Eurdpska agentura pre bezpeCnost' a ochranu zdravia pri praci (EU-OSHA) a Eurdpska
nadacia pre zlepSenie zivotnych a pracovnych podmienok (Eurofound) skumali vyskyt
psycho-socialnych rizik v radoch pracujucich.

Hlavné zistenia

25% zamestnancov v Eurdpe tvrdi, Ze zazivaju stres suvisiaci s pracou takmer cely
pracovny Cas, alebo jeho velku Cast a podobné percento uvadza, Ze praca ma negativny
vplyv naich zdravie.

NajCastejSie rizika suvisia s typom monotdénnych a zlozitych uloh, ktoré zamestnanci
vykonavaju s pracovnym nasadenim. Vysoké pracovné nasadenie negativne vplyva na

zdravie a dusevnu pohodu, najma vo forme stresu.
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Predpis NephroCare Standard o hygiene a kontrole infekcie zavadza spolo¢ny
pristup k hygiene v nasich centrach tym, Ze definuje poziadavky na hygienicky
bezpecné postupy a poskytuje pokyny k zalezitostiam tykajucich sa hygieny.
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PrecCo je pre zdravotnickych pracovnikov dolezité a

potrebné zaoberat’ sa bezpecnost'ou ako najvyssou
prioritou?

Praca zdravotnickych pracovnikov je vemi naro€na. Podcenenie vysSie
uvedenych faktorov vytvara na pracovisku pocit fyzickej a psychickej nepohody,
stresu, ktory si fudia Casto ani neuvedomuju. Niekedy staci aj ta najmensSia
nepozornost a dochadza k zraneniu. Vdaka zavedenym bezpeCnostnym
postupom sa zvysuje nielen bezpecnost pacientov, ale predovsetkym

bezpecnost zdravotnickeho personalu.
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Bezpecnost’ a ochrana zdravia v dialyzacnej starostlivosti

sa spaja s vysokou kvalitou starostlivosti o pacientov .
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